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Vazeny paciente.
Vazeni paciente, radi bychom Vas pozadali o vyplnéni dotazniku. Cilem projektu je
optimalizace nutri¢ni péce. Chtéli bychom se dozvédét, jak se citite a jak jste aktivni.

Prosim, zkontrolujte ® nebo vypliite @’ Dikujeme Vam za pomoc!
pacient pismena:AProvm’ 2 pismena Vaseho kfestniho jména i” Provni 2 pismena Vaseho pfijmeni -
Vase obvykla hmotnost pied Vasim onemocnénim 52 I:Il:ll:l kg O Nevim
Aktualni hmotnost ° I_"_"_| kg O Nevim
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Zmeénila se Vase hmotnost zamérné nebo necilené ?

O zadmérné O necilené, neocekavané O hmotnost je stabilni
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| ...Béhem minulého tydne:
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Vilbec ne.

Mél/a jste bolesti?

Potfeboval/a jste si odpocinout?

Citil/a jste se slaby/a?

Citil/a jste se byt deprimovan/a?

Narusovala bolest Vase kazdodenni aktivity?

Mél/a jste obtize soustiedit se na takové véci
jako je ¢teni novin nebo sledovani televize?
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Chybéla VAm chut k jidlu?

Prosim, oznacte, co nejlépe vystihuje Vasi odpovéd'. °°
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Vibec ne. Trochu.

Mate bolesti ?
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Potfebujete si odpocinout ?

Mate pocity slabosti ?

Citite se smutné ?

Citite se unavené ?

Mate bolésti béhem kazdodennich
aktivit ?

Chybi Vam chut' k jidlu ?
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Pokud se chut k jidlu nebo piijem potravy zménil, uvedte prosim, proé&. °

[] pocit na zvraceni/zvraceni O zécpa [] pocit sytosti/
[] zanétv ustech ] préjem ztrata chuti k jidlu
[] bolest [ zména chuti/pachd [ jine
Které z nasledujicich aktivit miiZete provést do maxima? (vyberte moinost)56
(O mohu sportovat () schopen provést péci o sebe sama
O pIné aktivni schpnost omezené vykonivat pécei
; , o sebe sama _
O schopnost vykonavat lehké aktivity O upoutan na Iuzko nebo vozik

Co si berete navic bez IékaFského predpisu ? 1°
[] nic

[] bylinkovy ¢aj

miultivitaminy
osoani lécba

O Qad

] vyzivné pridavky jiné
Provadite néjakou z téchto aktivit ? o
nic L_| Meditace jiné
Psychoterapie [] svalova relaxaéni cvigeni
[] 1éga [] Qigong
Zvladate aktivity béhem lééby 2 ° O Ano O Ne (O Nevim
Potieboval jste pomoc s vyplnénim dotazniku ? ° O Ano O ne (O  Nevim
9

Myslite si, Ze vyzZiva ve Vasi Ié¢bé mize byt pro Vas pfinosem ?

O Ano O Ne O Nevim

Kazdy exponent odpovida ¢iselnému vysvétleni Skupina pro Nutriéni den - priifezovy mezinarodni audit






