nutritionDay-mezinarodni den vyzivy: JIP vysvétlivky a definice

Obecné:

Datum: Vlozte datum nutritionDay ve formdatu dd/mm/rrr.

Koéd centra: Vliozte anonymni kéd (1-999), ktery jste
obdrzeli  od koordinac¢niho  centra. Koédy
z predchozich let zUstavaji v platnosti.
Koéd oddéleni: Viozte anonymni kod (1-999), ktery
jste obdrzeli od koordinacniho centra. Kody
z predchozich let zUstdvaji v platnosti.

List 1:

1. Aktudini pocet obsazenych I0zek na JIP: Uvedte
pocCet |0Zek, kterd jsou v této chvili skutecné
obsazena.

2. Maximdini pocet 10Zzek na oddéleni JIP: Uvedte
maximdaini pocet 10zek na JIP.

3. Osoby pracujici na JIP v nutritionDay: Uvedte
pocet pracovnikd na oddéleni (tzn. €kafi, nutricni
terapeuti, sestry...) v nutritionDay.

List 2:

4. Cislo pacienta: Pfidélte kazdému pacientovi na JIP &islo. Piirazujte

postupné tak, aby korelovala s &isly na Seznamu pacient.

5. Inicidly pacienta: Vlozte inicidly pacienta
vypsdnim 2 pismen krestniho jména a 2 pismen
prijmeni do okének. Napr.: Petr Novdk: P EN O

6. Datum prijefi na JIP: Uvedte datum prijefi na JIP ve
formdatu dd/mm/rrr.

7. Datum prijeti do nemocnice: Uvedte datum prijeti

do nemocnice ve formdatu dd/mm/rrr.

8. Pacient je interni nebo chirurgicky: Vyberte
~interni** pro interni pacienty, moznost
~chirurgicky" oznacte u pacienty prijatych na JIP
PO operaci.

9. Pocet dni po operaci: Uvedte pocet
pooperacnich dni; pouze velké operace.
Nezahrnujte zaddné malé vykony jako je
tracheostomie, PEG, PEJ, atd. Prvni pooperacni
den je prvnich 24 hodin po operaci.

10. Laboratorni vysledky (den prijeti):
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THANK YOU!

Systolicky tlak krve: Uvedte minimdlni a maximdlni denni hodnoty. Pokud
bylo pouze jedno méreni ten den, uvedte jej jako maximalni. Normaini

rozsah 90-140 mmHg.
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nutritionDay-mezinarodni den vyzivy: JIP vysvétlivky a definice 2/5

Tepovd frekvence: Uvedte minimdini a maximdlni denni hodnoty. Pokud
bylo pouze jedno méreni ten den, uvedte jej jako maximdalni. Normdini
rozsah 60-100 tepU za minutu.

P d

béhem prvnich 24 hodin. Pokud byla teplota mérena pouze jednou,
uvedte ji jako maximdalni. Oznacte jednotku ,,°C".

PaO2/FiO2: Vypocitejte pomér parcidlnino tlaku arteridinino O2 a frakce
vdechovaného kysliku, uvedte minimdlni a maximdalni denni hodnotu. Pro
FiO2 pouzijte misto vyjadreni v procentech hodnotu decimdini (napf. 30 %
->0,3).

Vydej modi, denni diuréza: Uvedte mnozstvi v ml (mililitrech).

s

v séru za prvnich 24 hod. Udejte jednotky mmol/I.
BUN (dusik mocoviny): Uvedte minimdini a maximdlni denni hodnotu
(mmol/l).

P d

leukocytU v 10%/litr za prvnich 24 hod. Pokud byly leukocyty stanoveny
pouze jednou, uvedte tuto hodnotu jako maximdaini.

(K) v mmol/l za prvnich 24 hod. Pokud byl draslik stanoven pouze jednou,
uvedte tuto hodnotu jako maximdaini.

(Na) v mmol/l za prvnich 24 hod. Pokud byl sodik stanoven pouze jednou,
uvedte tuto hodnotu jako maximalni.

prvnich 24 hodin. Pokud bylo pH stanoveno pouze jednou, uvedte futo
hodnotu jako maximdaini.

s

hodnotu HCO3 v mmol/l za prvnich 24 hod. Pokud bylo stanoveni pouze
jedno, uvedte tuto hodnotu jako maximalni.

Bilirubin: Uvedte nejnizSi (minimdlni) a nejvyssi  (maximdalni) hodnotu
bilirubinu za prvnich 24 hod. Oznacte jednotku umol/I.

Kreatinin: Uvedte nejnizSi (minimdlni) a nejvyssi (maximdlni) hodnotu
kreatininu za prvnich 24 hod. Oznacte jednotku pmol/I.

Uvedte nejvyssi (maximalni) hodnotu kreatininu v umol/l za prvnich 24 hod.
za prvnich 24 hod. Oznacte jednotku mmol/l. Pokud bylo stanoveni pouze
jedno, uvedte tuto hodnotu jako maximaini.

Laktat: Uvedte nejnizsi (minimdlni) a nejvyssi (maximdaini) hodnotu laktatu
za prvnich 24 hod. Oznacte jednotku mmol/l. Pokud bylo stanoveni pouze
jedno, uvedte tuto hodnotu jako maximaini.
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nutritionDay-mezinarodni den vyzivy: JIP vysvétlivky a definice 3/5

List 3:

Datum, Cislo a inicidly pacienta, kéd centra a kod
oddéleni vyplnuje zdravotnicky persondl. Vyplite || = LLLH

Uskco)

kdéd centra a kéd oddéleni pred kopirovanim listd. | E=—0 —xg -

11.Glasgow Coma Scale: viz List 2, spocitat a
uvést GCS Score.
12.Laboratorni vysledky (poslednich 24 hodin):

el

hodnotu za posledni hodinu.

PaO2/Fi02: Vypocitejte pomér parcidlnino
tlaku arteridiniho O2 a frakce vdechovaného
kysliku, uvedte minimdini a maximdini denni
hodnotu. Pro FiO2 pouzite misto vyjadreni v
procentech hodnotu decimdini (napfr. 30 % -->
0.3).

s

(maximdalni) denni hodnotu v mmol/I. Normdlni rozsah: 3,3 - 6 mmol/I.

Trombocyty: Uvedte minimdini hodnotu destiCek za poslednich 24 hodin

v 107/litr.

13.Osetfovatelskd a intervencni péce (v aktudini den): Oznacte vse, co se
hodi.

e Zd&kladni monitoring: hodinové vitdlni funkce, pravidelny zdznam a
vypocet bilance tekutin;

e Infravendzni medikace: bolusové nebo kontinuding, bez vasoaktivni
medikace

e Umélad plicni ventilace: jakdkoli forma mechanické/asistované
ventiace, snebo bez PEEP (napf. CPAP), s nebo bez svalovych
relaxancii;

e PodpUrnd ventilaéni a respiraéni péce (oxygenoterapie, ventilace pres
tracheostomickou kanylu apod.): spontdnni dychdni endotrachedini
trubici; jakykoli dopliikovy O2, kromé piipadu, kdy plati (3)

e Vasoaktivni medikace pouze jednim lékem: jakykoli vasoaktivni ek

e Vicendsobnd vasoaktivni medikace: vice nez jeden vasoaktivni €k
nehledé na druh nebo davku;

e Dialyza a hemofiltrace: viechny dialyzacni techniky

e Specifickd intervence na JIP: napr. endotrachedlni infubace, zavedeni
endoskopické kardioverze, urgentni operace za poslednich 24 hodin,
vyplach Zaludku. Rutinni intervence jako napf. rentgenové vysetieni,
echokardiografie, elektrokardiografie, prevazy, zavedeni Ziniho nebo
arteridiniho katétru se NEPOCITAJI.

Specifické intervence mimo JIP; napf. chirurgicky zdkrok nebo
diagnosticky  postup; intervence/postup  souvisi  se  zAvaznosti
onemocnéni pacienta a vyzaduje Usili persondlu JIP navic
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nutritionDay-mezinarodni den vyzivy: JIP vysvétlivky a definice 4/5

List 4a/4b:
14.Pladnované kalorie/kg na daldich 24 hod: @ o
Uvedte pldnovany pocet kcal/kg T ——
potfebnych pro dalsich 24 hodin nebo =l e
Pldnovand ddvka kalorii na den na daldich | Bt
24 hod: Vyberte si jednu z moznosti. = | @i ~2EH
15.ENTERALNI piipravek a objem v mi/den: g | — 11

Uvedte kod enterdini vyzivy
(http://149.148.226.52/nDaylist/c_tab.htm),
ndzev, kcal/ml, pldnovand a skutec¢né
podand ddvka za poslednich 24 hodin
v ml. Pokud pfipravek neni uveden |
v seznamu, uvedte jeho ndzev a obsah |l
kcal/ml. e
16.PARENTERALNI piipravek a objem mi/den: ]
Uvedte kéd parenterdini vyzivy
(http://149.148.226.52/nDaylist/c_tab.htm), ndzev, ————=

1

3

kcal/ml, pldnovand a skutec¢né podand ddavka za
poslednich 24 hodin v ml. Pokud pfipravek neni uveden v seznamu, uvedte
jeho ndzev nebo "vliastni priprava” a obsah kcal/ml.

17.Jiny nutricni pripravek a objem ml/den: Uvedte kdd nutricniho pripravku
(http://149.148.226.52/nDaylist/c_tab.htm), ndzev, kcal/ml, pldnovand a
skuteCné podand ddvka za poslednich 24 hodin v ml. Pokud pripravek
neni uveden v seznamu, uvedte jeho ndzev a obsah kcal/ml.

18.Pokud pouzivate individudiné pripravenou vyzivu, vyplinte AMINOKYSELINY/
SACHARIDY/ TUKY: U vyzivy vlastni pripravy uvedte pldnovanou ddavku/
pocet gramU aminokyselin/ sacharidd/ tukd na 24 hod. a pocet grami
aminokyselin/ sacharidd/ tukd skutecné podanych za poslednich 24 hod.
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nutritionDay-mezinarodni den vyzivy: JIP vysvétlivky a definice 5/5

VYSLEDKY (vysledky po 40 dnech):
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Vysledky: Vysledky se hodnoti 60 dni po ——=TE T —
datu nutritionDay. Vyplnite kdéd centra a =
kod oddéleni pred kopirovanim listd.

kR

- e Gy
[T ==

19.Jméno a piijmeni, datum narozeni
nebo Stitek s Udaji pacienta: Pokud je
potfeba dekédovat ID pacienta,
zadejte urCené identifikacni Cislo
pacienta. Na kazdou faddku zaddvejte jednoho pacienta. Identifikace
pacienta musi korelovat s Cislem pacienta pouzivaném na Listu 2.

20.Konecny efekt: Vyberte jednu z moznosti uvedenych v tabulce (A, B, C, D,
F, G nebo H).

21.Diagndza pri propusténi (ICD-10): Uvedte diagnosticky kéd ICD-10.
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